ARROZ, QUINOA
PASTA Y OTROS

Arroz con Cilantro
y limén
Buddah Bowl
Arroz integral - cebollas
Arroz coliflor - tumeric
Quinoa Mediterranea
Quinoa Risotto
Mexican Quinoa
Quinoa con tuna,
aguacate y soy dressing
Butternut Glutten free
pasta y sage
Pasta con brocoli,
garbanzos y pesto
Pasta Pomodoro
cremosa
Tagliatelle con
Esparragos y Peas
Majado de papas con ajo
asados y aceite de oliva

Bataas rellenas
Papitas Asadas Sasonadas

Majado de Batata y
Jengibre
Ensalada de Papas

NO VEGETARIANO

Pollo Tikka Masala
Pechugas de Pollo
rellenas de Tomate, Feta
y espinaca
Short Rib con setas
portobello y vino
Pollo en Salsa de Pifia
Filete de Cerdo en Salsa
de higos y Balsamico
Quesadillas de Chorizo
de Pavo
Turkey Pot Pie
Turkey Stroganoff
Turkey Taco
Lettuce Wrap
Pastelon de amarillo
y picadillo de pavo
Camarones Oreganata
Chili Salmon

Filete de Bacalo en salsa
de tomatitos frescos

ALGO DIFERENTE

Shepper Pie
de Portabellos
Pollo caprese
Pollo Picata
Bacalao con garbanzos
Arepa rellenas
de Ropa Vieja
Hallacas venezolanas
Hallacas De Yuca- Ponce
Gnoccis de Coliflor
Gnoccis de Batata
Polenta con Ragu de Setas
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healthy giova
FOR CATERING

787-349-2226
www.healthygiova.com
giovannacolon@me.com




