
ARROZ ,  QUINOA
PASTA Y  OTROS  

NO  VEGETARIANO  

VEGETALES  

P o l l o  T i k k a  M a s a l a    

P e c h u g a s  d e  P o l l o

r e l l e n a s  d e  T o m a t e ,  F e t a

y  e s p i n a c a  

S h o r t  R i b  c o n  s e t a s

p o r t o b e l l o  y  v i n o  

P o l l o  e n  S a l s a  d e  P i ñ a  

F i l e t e  d e  C e r d o  e n  S a l s a

d e  h i g o s  y  B a l s a m i c o  

 Q u e s a d i l l a s  d e  C h o r i z o

d e  P a v o  

T u r k e y  P o t  P i e  

T u r k e y  S t r o g a n o f f

T u r k e y  T a c o  

L e t t u c e  W r a p  

P a s t e l o n  d e  a m a r i l l o  

y  p i c a d i l l o  d e  p a v o

C a m a r o n e s  O r e g a n a t a

C h i l i  S a l m o n  

F i l e t e  d e  B a c a l o  e n  s a l s a
d e  t o m a t i t o s  f r e s c o s

 

ALGO  DIFERENTE

Sheppe r  P i e  
de  Po r tabe l l o s
Po l l o  cap rese  
Po l l o  P i ca ta  

Baca lao  con  ga rbanzos  
Arepa  r e l l enas  
de  Ropa  V ie j a   

Ha l l acas  venezo lanas  
Ha l l acas  De  Yuca -  Ponce

Gnocc i s  de  Co l i f l o r  
Gnocc i s  de  Ba ta ta  

Po l en ta  con  Ragu  de  Se tas   
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F O R  C A T E R I N G

787-349-2226
www.healthygiova.com

giovannacolon@me.com

A r r o z  c o n  C i l a n t r o  
y  l i m ó n  

B u d d a h  B o w l   
A r r o z  i n t e g r a l  -  c e b o l l a s
A r r o z  c o l i f l o r  -  t u m e r i c  

 Q u i n o a  M e d i t e r r á n e a  
Q u i n o a  R i s o t t o  
M e x i c a n  Q u i n o a  
Q u i n o a  c o n  t u n a ,

a g u a c a t e  y  s o y  d r e s s i n g   
B u t t e r n u t  G l u t t e n  f r e e

p a s t a  y  s a g e
P a s t a  c o n  b r o c o l i ,
g a r b a n z o s  y  p e s t o  

 P a s t a  P o m o d o r o
c r e m o s a  

T a g l i a t e l l e  c o n  
 E s p a r r a g o s  y  P e a s

M a j a d o  d e  p a p a s  c o n  a j o
a s a d o s  y  a c e i t e  d e  o l i v a

B a t a a s  r e l l e n a s  
P a p i t a s  A s a d a s  S a s o n a d a s

M a j a d o  d e  B a t a t a  y
J e n g i b r e

E n s a l a d a  d e  P a p a s   
  
 

V e g e t a l e s  a l  C u r r y   
M a j a d o  d e  C o l i f l o r  
V e g e t a l e s  a s a d o s  

E s p a r r a g o s  a s a d o s  c o n
S a l  R o s a d a    

B r u s s e l s  S p r o u t s  
K a l e  S a l a d  w i t h  C a r r o t

G i n g e r  D r e s s i n g
E s p i n a c a  a  l a  c r e m a

S e t a s  a l  a j i l l o  
S e t a s  P o r t a b e l l o

r e l l e n a s  d e  e s p i n a c a
 y  q u e s o  

B e r e n g e n a s  a s a d a s    
 
 


